Uchwata Zarzadu Nr 152 z dnia 2026.04.20
Regulamin zawodow z broni dlugiej

Zawody z broni dhugiej organizowane sg kazdego roku sezonowo, w okresie od kwietnia do
wrze$nia. Poniewaz strzelnica ZKS Warszawa nie jest przystosowana do strzelan srutowych
oraz kulowych na 100m, zawody odbywaja sie na obiektach obcych, wynajmowanych przez
Klub.

1. Cel zawodéw: umozliwienie wspotzawodnictwa w zakresie strzelania z karabinow

centralnego zaptonu, bocznego zaptonu oraz strzelania do rzutkéw. Popularyzacja tego
rodzaju dyscyplin wsrod cztonkéw Klubu oraz 0s6b niezrzeszonych.

2. Termin zawodow: od miesigca kwietnia do wrzesnia kazdego roku. Doktadne terminy

zostang podane na dwa tygodnie przed rozpoczeciem zawod6w na stronie ZKS Warszawa
(www.zks.waw.pl).

3. Konkurencje:
3.1. Karabin sportowy centralnego zaptonu (Kcz100)

Do konkurencji karabinu sportowego centralnego zaptonu moze by¢ wykorzystany dowolny
karabin centralnego zaptonu. Karabin musi by¢ wyposazony w otwarte przyrzady celownicze
lub przeziernik. Niedopuszczalne sg celowniki kolimatorowe, lunety lub inne celowniki
optyczne. Mozliwe jest podparcie karabinu w jego przedniej czesci pomiedzy kablakiem
spustowym a koncem lufy przy uzyciu integralnego dwo6jnogu, worka, lub innej podporki
bedacej wyposazeniem stanowiska strzeleckiego strzelnicy. Kolba nie moze by¢ podparta o
podioze stanowiska za pomoca dotaczanych elementow, jak i innych podpor zewnetrznych
(np. worek) - dopuszczone jest jedynie podparcie kolby gota dlonig. Strzelanie odbywa sie z
postawy lezacej, pie¢ strzatéw probnych w czasie 5 minut i 10 ocenianych w czasie 10 minut,
do tarczy pierscieniowej do strzelan karabinowych na 100 m — wzér tarczy TSZKS100cz2
(zalacznik nr 1).

Dopuszczony jest Karabin sportowy centralnego zaptonu Semi Auto.

3.2. Karabin snajperski centralnego zaptonu (Kczsn100)

Do konkurencji karabinu snajperskiego centralnego zaptonu moze by¢ wykorzystany dowolny
karabin centralnego zaptonu. Karabin musi by¢ wyposazony w lunete, lub inny celownik
optyczny. Dopuszcza sie celowniki kolimatorowe. Mozliwe jest podparcie karabinu w jego
przedniej czeSci pomiedzy kablakiem spustowym a koncem lufy przy uzyciu integralnego
dwaojnogu, worka, lub innej podporki bedacej wyposazeniem stanowiska strzeleckiego
strzelnicy. Kolba nie moze by¢ podparta o podtoze stanowiska za pomocg dotgczanych
elementow, jak i innych podpdr zewnetrznych (np. worek) - dopuszczone jest jedynie
podparcie kolby gola dtonia. Strzelanie odbywa sie z postawy lezacej, pie¢ strzatow probnych
w czasie 5 minut i 10 ocenianych w czasie 10 minut, do pomniejszonej tarczy oddalonej o
100m — wzér tarczy TSZKS100cz1 (zatacznik nr 2).



Dopuszczony jest Karabin sportowy centralnego zaptonu Semi Auto.

3.3. Strzelanie do rzutkow z broni srutowej (TRAP)

Do konkurencji strzelania do rzutkw moze by¢ uzyta dowolna strzelba srutowa na naboj
scalony. Dopuszcza sie strzelby samopowtarzalne. Strzelba bez wzgledu na system, moze by¢
zatadowana wylacznie dwoma nabojami. Strzelanie odbywa sie w pozycji stojac, do rzutkéw
w systemie "Trap". Dopuszczalne sg 3 rzutki probne, oraz 10 ocenianych. Trafienie rzutka
pierwszym strzatem — 10 punktéw, drugim - 5 punktow. Rzutek podawany jest z maszyny po
komendzie zawodnika "DAJ".

W trakcie tej komendy zawodnik stoi z bronig przy ramieniu trzymang pod katem 45 stopni w
dét, palec poza kabtakiem spustowym. Z zawoddw wytaczone sg strzelby samopowtarzalne z
magazynkiem pudetkowym.

3.4. Karabin snajperski bocznego zaptonu (Kbzsn100)

Do konkurencji karabinu snajperskiego bocznego zaptonu moze by¢ wykorzystany dowolny
karabin bocznego zaptonu. Karabin musi by¢ wyposazony w lunete, lub inny celownik
optyczny. Dopuszcza sie celowniki kolimatorowe. Mozliwe jest podparcie karabinu w jego
przedniej czeSci pomiedzy kablakiem spustowym a koncem lufy przy uzyciu integralnego
dwaojnogu, worka, lub innej podporki bedacej wyposazeniem stanowiska strzeleckiego
strzelnicy. Kolba nie moze by¢ podparta o podtoze stanowiska za pomocg dotaczanych
elementow, jak i innych podpdr zewnetrznych (np. worek) - dopuszczone jest jedynie
podparcie kolby gota dionia. Strzelanie odbywa sie z pozycji siedzacej, pie¢ strzatow
prébnych w czasie 5 minut i 10 ocenianych w czasie 10 minut, do pomniejszonej tarczy
oddalonej o 100m — wzor tarczy TSZKS100bz (zatacznik nr 3).

Dopuszczony jest Karabin sportowy bocznego zaptonu Semi Auto.

3.5 Postawa strzelecka z karabinéw odbywa sie w postawie lezacej. Dopuszczona jest
postawa siedzaca, jednak bez rozréznienia w klasyfikacji.

4. Zgloszenia: w dniu zawodoéw, godzina okreslona w ogloszeniu o terminie zawodow, w
konkurencjach karabinowych nie ma mozliwosci powtorzenia startu.

5. Klasyfikacja: Indywidualna, dla kazdej konkurencji, w generalnej klasyfikacji sezonu
decyduja najlepsze wyniki z polowy (zaokraglonej w gore) + 1 zawodow w sezonie.

6. Nagrody: Po zakonczeniu sezonu, zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej w
sezonie, otrzymujg puchary, medale i dyplomy (pierwsze trzy miejsca), natomiast zdobywcy
miejsc IV-VI dyplomy.

7. Miejsce zawoddéw: strzelnice, ktére posiadaja odpowiedniag infrastrukture do organizacji
tego typu strzelania. Dwa tygodnie przed terminem zawod6w zostanie podana dokladna
lokalizacja.



8. Sprzedaz metryczek zostaje zakonczona na 2 godziny przed koncem zawoddw.
9. Godzina rozpoczecia i zakonczenia zawodow: okreslona w ogloszeniu o terminie zawodéw
10. Organizator zawodow:

ZKS Warszawa
Warszawa, ul. Marymoncka 42 tel. 022 834 41 08
Zawody prowadza pracownicy i sedziowie ZKS

10. Uczestnictwo w zawodach: wszyscy posiadajacy licencje PZSS, oraz znajacy przepisy i
zasady bezpiecznego postugiwania sie bronia.

11. W zakresie zachowania zawodnikow stosowane sa: regulamin strzelnicy, przepisy ISSF z
nastepujacymi zmianami:

11.1. zawodnik, ktory odda strzat przed komendgq START podlega bezwzglednej
dyskwalifikacji;

11.2. brak wskaznika bezpieczenistwa uniemozliwia udzial w zawodach (Klub wypozycza

tymczasowy wskaznik zawodnikom, po wniesieniu wptaty na cele statutowe w wysokosci 10
PLN (dziesie¢ ztotych 00 groszy);

12. Ochrona danych osobowych:

Udzial w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik bioracy udziat w zawodach wyraza zgode na
publikacje w komunikacie zawodow i na stronach internetowych ZKS Warszawa swojego
wizerunku, imienia i nazwiska oraz przynaleznosci klubowe;j.
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