Uchwata Zarzadu Nr 153 z dnia 2026.04.21

REGULAMIN Zawody ZKS Warszawa
,» ZKS Mid-Range CUP 2026”

1. CEL ZAWODOW

Propagowanie i rozwdj strzelectwa , wspéipraca srodowisk i klubdw strzeleckich i majaca na celu
poprawe poziomu wyszkolenia strzeleckiego, swiadomosci potrzeby rozwoju sportéw strzeleckich
i obronnosci w naszym kraju.

2. ORGANIZATORZY ZAWODOW:
ZKS Warszawa ul. Marymoncka 42 , 01-977 Warszawa
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody odbeda sie na terenie Strzelnicy Bellona w Maryninie k. Warszawy
Marynino 41, 05-140

https://strzelnica-marynino.pl/

52.530168342151754, 21.01278040998601
Daty zawodéw : zgodnie z kalendarzem ,, Zawody ZKS Warszawa”.
Zawody beda organizowane w czterech edycjach.

Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia terminu lub odwolania Zawodéw Ilub
poszczegblnych konkurencji z przyczyn niezaleznych i nie lezacych po stronie organizatora.

4. PROGRAM ZAWODOW

Klasy sprzetowe/konkurencje:
> Klasa Open

e Pozycja strzelecka: lezaca z mozliwoscia zastosowania jednej lub dwoch
niepolaczonych ze sobg podpoérek: przedniej w formie worka, dwdéjnogu lub
statywu i tylnej w formie worka . Bron moze by¢ podparta na odcinku nie
dhuzszym niz 20 cm z przodu i 18 cm z tyhu.

e Bron: karabin powtarzalny w kalibrze do 8 milimetréw, repetier
e Przyrzady celownicze dowolne
e Bron moze by¢ wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu)

e Zakaz strzelania z kalibréw Magnum
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> Klasa SEMI-AUTO

Pozycja strzelecka: lezaca z mozliwoS$cig zastosowania jednej lub dwéch
niepotaczonych ze soba podpérek: przedniej w formie sktadanego dwdjnogu i
tylnej w formie worka.

Bron: karabin samopowtarzalny w kalibrze do 8 mm. Bron moze by¢
wyposazona w hamulec wylotowy (hamulec odrzutu).

Zakaz strzelania z kalibréw Magnum

> Klasa Open 22LR

Pozycja strzelecka: lezaca z mozliwoscig zastosowania jednej lub dwéch
niepolaczonych ze sobg podporek: przedniej w formie worka, dwdjnogu lub
statywu i tylnej w formie worka .

Bron: karabin w kalibrze 22LR

Przyrzady celownicze dowolne

> Klasa SEMI-AUTO 22LR

Pozycja strzelecka: lezaca z mozliwo$cig zastosowania jednej lub dwéch
niepolaczonych ze soba podpérek: przedniej w formie skladanego dwdjnogu i
tylnej w formie worka.

Bron: karabin samopowtarzalny w kalibrze 22LR

Przyrzady celownicze dowolne

Konkurencja: Open i Semi-Auto 300m

> Konkurencja,, 300m ”

Ilo$¢ strzalow ocenianych — 10

llos¢ strzatéw probnych dowolna

Czas faczny 9 minut minut ( 2 minuty strzaly prébne + 7 minut strzaty
oceniane )

Cel — Tarcza (A)

Bron — karabin powtarzalny centralnego zaptonu, karabin samopowtarzalny
centralnego zaptonu

Dystans 300m

Postawa — lezaca

e (Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sedziego ,, CZAS PRZYGOTOWAWCZY 4
MINUTY MOZNA WYJAC BRON ” zawodnik rozklada na stanowisku bron, amunicje i

wyposazenie na stanowisku strzeleckim i pozostaje na stanowisku. W czasie przygotowawczym
zawodnik nie taduje broni.
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Po komendzie Sedziego ,, KONKURENCJA 300 METROW SERIA PROBNA EADUJ,
START” zawodnik oddaje dowolng ilo$¢ strzatéw strzatéw do tarczy ( A) w czasie 2 minut.

Po wstrzymaniu ognia (komenda STOP, ROZELADU]J), zawodnicy wstajg i zajmujg
swoje miejsca ponownie po oznaczeniu strzatOw probnych i na wyraZne polecenie
sedziego prowadzacego ,MOZNA WROCIC NA STANOWISKA”

zawodnik ma 1 minute na korekte przyrzadow.

Po komendzie Sedziego ,, KONKURENCJA 300m SERIA OCENIANA ILOSC

STRZAEOW 10 CZAS 7 MINUT - EADUJ START” zawodnik oddaje10 strzatéw do
tarczy (A ) w czasie 7 minut.

Klasa OPEN - Zawodnik faduje amunicje pojedynczo bezposrednio do komory nabojowej
zabronione jest uzywanie magazynka

Klasa SEMI-AUTO - Zawodnik taduje amunicje do magazynka dopiero po komendzie taduj

Po zakonczeniu konkurencji bron mozna schowa¢ do futeratéw czy pokrowcow po jej
roztadowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika roztadowania
oznaczajacego pusta komore i obowiagzkowym sprawdzeniu przez sedziego prowadzacego
potwierdzonym przez niego stosowng komenda

Spos6b oceny — max 100 pkt. zgodnie z punktacjq tarczy

»  Konkurencja,200m” Klasa OPEN 22LR i SEMI-AUTO 22LR

e Tlos¢ strzaléw ocenianych — 10

e Ilosc¢ strzatéw probnych dowolna

e (Czas taczny 9 minut minut ( 2 minuty strzaty probne + 7 minut strzaty
oceniane )

e Cel — Tarcza (A)

e Bron — karabin powtarzalny bocznego zaptonu, karabin samopowtarzalny
bocznego zaptonu

e Dystans 200m

e Postawa —lezaca

Czas przygotowawczy 4 minuty. Po komendzie Sedziego ,, CZAS PRZYGOTOWAWCZY 4

MINUTY MOZNA WYJAC BRON ” zawodnik rozktada na stanowisku brofi, amunicje i
wyposazenie na stanowisku strzeleckim i pozostaje na stanowisku. W czasie
przygotowawczym zawodnik nie taduje broni.

Po komendzie Sedziego ,, KONKURENCJA 200 METROW SERIA PROBNA EADUJ,
START” zawodnik oddaje dowolng ilo$¢ strzatow strzatéw do tarczy ( A ) w czasie 2 minut.
Po wstrzymaniu ognia (komenda STOP, ROZELADU]J), zawodnicy wstajg i zajmujg
swoje miejsca ponownie po oznaczeniu strzatOw probnych i na wyraZne polecenie
sedziego prowadzacego ,MOZNA WROCIC NA STANOWISKA”

zawodnik ma 1 minute na korekte przyrzadow.

Po komendzie Sedziego ,, KONKURENCJA 200m SERIA OCENIANA ILOSC
STRZAEOW 10 CZAS 7 MINUT - EADUJ START” zawodnik oddaje10 strzatéw do
tarczy (A ) w czasie 7 minut.

Klasa OPEN 22LR i SEMI-AUTO 22LR - Zawodnik taduje amunicje do magazynka dopiero
po komendzie taduyj.



e Po zakonczeniu konkurencji brofi mozna schowac do futeratéw czy pokrowcéw po jej
roztadowaniu, umieszczeniu w komorze nabojowej broni wskaznika roztadowania
oznaczajacego pusta komore i obowigzkowym sprawdzeniu przez sedziego prowadzacego
potwierdzonym przez niego stosowng komenda

e Sposoéb oceny — max 100 pkt. zgodnie z punktacjq tarczy

5. UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik zawodéw zobowiazany jest do podania numeru licencji PZSS przy rejestracji.

Ze wzgledow organizacyjnych w zawodach nie moze uczestniczy¢ wiecej niz 80 oséb startujacych w
klasach OPEN, SEMI-AUTO, OPEN 22LR, SEMI-AUTO 22LR }acznie.

Niestawienie sie na zawodach powoduje brak mozliwos$ci wziecia udzialu w zawodach i brak zwrotu
oplaty startowej.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ostatecznego rozstrzygania wszelkich spornych kwestii
zwigzanych z zawodami.

6. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie w klasach: Open, SEMI-AUTO, Open 22LR, SEMI-AUTO
22LR
e W konkurencji OPEN i SEMI-AUTO, wyrazona jako suma zdobytych punkow z
konkurencji 300m , przy takiej samej ilosci punktow w konkurencji decyduje ilos¢ X
e W konkurencji OPEN 22LR i SEMI-AUTO 22LR wyrazona jako suma zdobytych
punkéw z konkurencji 200m , przy takiej samej ilosci punktéw w konkurencji decyduje
ilos¢ X
e przy takiej samej iloSci punktdw i takiej samej ilo$ci X decyduje skupienie, stanowiace
Srednice najmniejszego okregu opisujacego centra wszystkich 10 przestrzelin w tarczy,
wyrazone w MOA (minutach katowych, 58mm na 200m, 87mm na 300m ) mierzone po
zewnetrznych krawedziach przestrzelin, pomniejszona o kaliber uzywany przez strzelca);
7. NAGRODY

ZKS MID-RANGE CUP skiada sie z 4 edycji zawodow. W klasyfikacji acznej beda brane pod uwage
3 najwyzsze wyniki uzyskane w sezonie 2026 w poszczegdlnych klasach i konkurencjach.

1-3 miejsce puchary / nagrody i dyplomy.
4-6 miejsce dyplomy
8. ZGLOSZENIA

Klasa sprzetowa zostaje uruchomiona przy minimum 10 zawodnikach.

Istnieje mozliwos¢ startu w wiecej niz jedna klasie przez tego samego zawodnika. Chéetni do startu w
r6znych klasyfikacjach muszg zarejestrowac sie osobno do kazdej klasy.

Dozwolony jest start dwoch zawodnikéw z tego samego karabinu po uprzednim zgloszeniu
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Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odmoéwienia rejestracji zawodnika. Odmowa moze nastgpi¢ w
szczegoblnosci z powodu wyczerpania ilosci miejsc, a takze w wypadku zgloszenia zawodnika, wobec
ktorego na innych zawodach strzelectwa stwierdzono nieprzestrzeganie regulaminéw obowiazujacych
w strzelectwie sportowym oraz zasad rywalizacji sportowej, naruszanie obowiazkéw zawodnika,
przekroczenia przepiséw antydopingowych, nieprzestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa, badz ich
nieznajomo$¢ lub fakt niezgodnego z przepisami postugiwania sie bronia, a takze nieprzestrzeganie
przepis6w o posiadaniu broni i amunicji lub regulujacych obrét i wytwarzanie broni i amunicji.
Odmowa moze nastapi¢ bez podania przyczyn.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty uczestnictwa zgodnie z podanym cennikiem na stronie zks.waw.pl

Zawodnikom nieobecnym na zawodach startowe nie bedzie zwracane. Zawodnikowi, ktory rezygnuje
ze startu, nie przystuguje zwrot oplaty startowe;j.

10. BEZPIECZENSTWO

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu strzelnicy i do zachowania
bezpieczenistwa. Zawodnicy na stanowisku maja obowiazek dostosowac sie do polecen sedziego
prowadzacego strzelanie. Bron wolno nosi¢ jedynie w pokrowcach lub futeratach. Wycigganie broni z
futeratéw i pokrowcow odbywa sie jedynie na stanowisku strzeleckim po wyraznym poleceniu sedziego.
Wyjatkiem jest wyznaczona strefa bezpieczenstwa, w ktérej mozna dokona¢ przegladu broni,
przestawienia celownika itd. Do strefy bezpieczenstwa kategorycznie zabronione jest wnoszenie

amunicji.

Na terenie strzelnicy obowiazuje zakaz noszenia jakiejkolwiek broni zaladowanej, z wprowadzonym
magazynkiem czy zamknietym zamkiem, podczas strzelan probnych i ocenianych w kazdym momencie,
gdy zawodnik nie prowadzi strzelania, jest zobowigzany do umieszczenia w komorze nabojowej broni
wskaZznika roztadowania oznaczajacego pusta komore. W przypadku niewypatu zawodnik zglasza ten
fakt sedziemu i roztadowanie broni odbywa sie pod kontrola sedziego stanowiskowego.

11. SPRAWY PORZADKOWE

Naruszenia regulaminu bedq karane przez sedziéw stanowiskowych zgodnie z zasadami PZSS: kartka
z6Ma -ostrzezenie, kartka zielona - odjecie 5 punktéw, kartka czerwona - dyskwalifikacja. Razace
naruszenie zasad bezpieczenstwa skutkuje obligatoryjna dyskwalifikacja.

Niedozwolona liczba amunicji (nie nalezy tez mie¢ dodatkowych tusek) na stanowisku skutkuje w
pierwszej kolejnosci zielona kartka a w przypadku niestosowania sie przez zawodnika
dyskwalifikacja .

Tarcze:
Zawarte w zalacznikach 1-2:

Akceptujac regulamin zawodnik wyraza zgode Zgodnie z art. 32 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6Zzn.zm.) zawodnik od momentu
wystania rejestracji wyraza zgode do przetwarzania swoich danych osobowych w celach
organizacyjnych i promocyjnych zawoddéw strzeleckich ZKS Warszawa oraz

Akceptujac regulamin zawodnik wyraza zgode na ewentualng publikacje swojego wizerunku w
materiatach zamieszczanych w mediach w tym w mediach spotecznosciowych przez organizatora ZKS
Warszawa oraz Strzelnica BELLONA w Maryninie.
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