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REGULAMIN 

zawodów o Puchar Prezesa ZKS

1. Cel zawodów: umożliwienie członkom klubu ZKS Warszawa współzawodnictwa w zakresie 
strzelania z broni sportowej. Popularyzacja strzelectwa sportowego wśród członków Klubu 
oraz Gości ZKS Warszawa. 

2. Termin zawodów: dokładne terminy, oraz rozgrywane w tych terminach konkurencje, zostaną 
podane na dwa tygodnie przed rozpoczęciem zawodów na stronie ZKS Warszawa 
(www.zks.waw.pl). Po ostatnich zawodach rozgrywany jest finał (w niedzielę).

3. Organizator zawodów: ZKS Warszawa, ul. Marymoncka 42, tel. 022 834 41 08. Zawody 
prowadzą sędziowie i pracownicy ZKS. 

Konkurencje rozgrywane podczas PP

1. Pistolet sportowy – Psp20

1.1. odległość 25m
1.2. tarcza 20/50 zgodna z przepisami ISSF,
1.3. 5 strzałów próbnych, czas 5 minut
1.4. dwie serie po 10 strzałów ocenianych, czas 10 minut każda seria
1.5. do magazynka można ładować po 5 naboi
1.6. broń krótka bocznego zapłonu o kalibrze 22 LR (lub 22 Short)
1.7. dopuszczalne strzelanie z obu rąk

2. Pistolet centralny zapłon – Pcz20

2.1.odległość 25m
2.2.tarcza 20/50 zgodna z przepisami ISSF,
2.3.5 strzałów próbnych, czas 5 minut
2.4.dwie serie po 10 strzałów ocenianych, czas 10 minut każda seria
2.5.do magazynka można ładować po 5 naboi
2.6.broń krótka centralnego zapłonu o kalibrze od 7,62 do 11,43 mm dopuszczone jest 

strzelanie z obu rąk

3. Pistolet sportowy część szybka – Psp 30 Cz. Sz.

3.1. odległość 25 m,
3.2. tarcza do cz. szybkiej Psp Psz.
3.3. nabój .22lr lub .22short
3.4. 5 strzałów próbnych
3.5. 6 x 5 strzałów ocenianych
3.6. postawa stojąca - jednorącz



3.7. Po komendzie „Uwaga” tarcza zamyka się na 7 sekund, w tym czasie zawodnik musi 
przyjąć postawę „Gotów” tj. utrzymywać pistolet nie wyżej niż kąt 45°. Tarcza odwraca się 
płaszczyzną do zawodnika na 3 sekundy, w tym czasie należy oddać jeden strzał. 
Następnie tarcza zamyka się na 7 sekund – widoczna jest tylko krawędź tarczy.

4. Pistolet dowolny – Pdw40 

4.1. postawa : stojąca - jednorącz 

4.2. odległość 50 m

4.3. broń: pistolet dowolny

4.4. tarcza: TS2

4.5. nabój .22LR

4.6. 10 strzałów próbnych w czasie 15 min. do 1 tarczy próbnej

4.7. 40 strzałów ocenianych w czasie  50 min po 10 strzałów do tarczy

4.8. dla zawodników z bronią klubową 50szt amunicji

4.9. Czas konkurencji (tabela 1):

Tabela 1 godzina rozpoczęcia

zmiana czasu przed 
przygotowawczego

czasu przygotowawczego i 
strzałów próbnych

czasu konkurencji (strzały 
oceniane)

1  09:05 09:15 9:30 

2  10:35 10:45 11:00 

3  12:05 12:15 12:30 

4  13:35 13:45 14:00 

5. Karabin dowolny – Kdw40L

5.1. postawa : leżąc zgodnie z ISSF 7.6.1.2

5.2. odległość 50 m

5.3. broń: karabin zgodny z ISSF 7.4.1 oraz 7.4.5

5.4. tarcza: zgodna z przepisami ISSF 6.3.4.2

5.5. nabój .22LR

5.6. 10 strzałów próbnych w czasie 15 min. do 2 tarcz próbnych

5.7. 40 strzałów ocenianych w czasie  50 min po 5 strzałów do tarczy

5.8. dla zawodników z bronią klubową 50szt amunicji.

5.9. Czas konkurencji (tabela 2):



Tabela 2 godzina rozpoczęcia 

zmiana 
czasu przed 
przygotowawczego

czasu przygotowawczego i 
strzałów próbnych

czasu konkurencji (strzały 
oceniane)

1  09:05 09:15 9:30 

2  10:35 10:45 11:00 

3  12:05 12:15 12:30 

4  13:35 13:45 14:00 

Finał PP

1.   Finał  w  konkurencji  pistoletowej  odbędzie  się  gdy  minimum  8  zawodników  ma 
co najmniej 1 start w dowolnej rundzie. 

2.    Do  finału  danej  konkurencji  pistoletowej  (Psp20,  Pcz20)  zakwalifikowanych  zostaje  8 
zawodników, którzy uzyskają największą sumę punktów z jednej (najlepszej) rundy.

2.1. Finaliści  oddają  5  strzałów  próbnych  i  strzały  oceniane.  Po  komendzie  "Start" 
zawodnicy  mają  45  sekund  na  oddanie  strzału  finałowego. Po  każdym  strzale 
finałowym, zawodnik z najgorszym wynikiem odpada z dalszej rywalizacji. W przypadku 
identycznego rezultatu, następuje dogrywka aż do rozstrzygnięcia. W finale Pucharu 
ZKS obowiązuje sportowa pozycja strzelecka (strzelanie z jednej ręki). 

3. Reklamacje przyjmowane są natychmiast po ukazaniu się wyników na stronie ZKS.WAW.PL, 
najpóźniej zaś do poniedziałku bezpośrednio po zawodach do godziny 17-tej.

Przepisy ogólne

1. Zgłoszenia: 

1.1. W dniu zawodów, godzina określona w ogłoszeniu o terminie zawodów.

1.2. Koniec sprzedaży metryczek następuje nie wcześniej niż o 13.00

1.3. Zawodnik po zakupie metryczki na obowiązek zgłosić się na oś o godzinie danej zmiany na 
którą wykupił metryczkę. Sędzia może odmówić wpuszczenia na oś zawodnika, który 
pojawił się po rozpoczęciu czasu konkurencji (strzały oceniane).

1.4. Zawodnik wywołany do startu (czas przed przygotowawczy), który jest nieobecny na osi 
trafia na koniec kolejki bez gwarancji wzięcia udziału w zawodach tego dnia. 

1.5. Sędzia może ustalać kolejność strzelania zgodnie z kolejnością zgłaszania się na osi, ale w 
pierwszej kolejności są zawodnicy, którzy zakupili metryczki na daną zmianę. 

1.6. Zawodnicy nie mogą powtarzać startu danego dnia. 

1.7. Poza kolejnością mogą wystartować wyłącznie sędziowie, którzy tego dania sędziują 
zawody. 

2. Klasyfikacja: Podczas zawodów (rund oraz finału) obowiązuje klasyfikacja indywidualna. 

3. Nagrody: do decyzji organizatora. 



4. Opłaty za udział w zawodach (opłaty za konkurencje): zgodnie z aktualnie obowiązującym 
cennikiem. 

5. Uczestnictwo w zawodach: wszyscy posiadający ważną licencję PZSS oraz znający przepisy i 
zasady bezpiecznego posługiwania się bronią. 

6. W zakresie zachowania zawodników stosowane są przepisy ISSF z następującymi zmianami:

6.1. zawodnik, który odda strzał przed komendą START podlega bezwzględnej dyskwalifikacji

6.2. brak wskaźnika bezpieczeństwa uniemożliwia udział w zawodach (Klub wypożycza 
tymczasowy wskaźnik zawodnikom, po wniesieniu wpłaty na cele statutowe w wysokości 
10 PLN (dziesięć złotych 00 groszy); 

7. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy ISSF. Interpretacja niniejszego regulaminu 
przysługuje:

7.1.  zakresie klasyfikacji: wyłącznie Kierownikowi Komisji Klasyfikacyjnej

7.2.  w pozostałych sprawach Sędziemu Głównemu Zawodów. 

8. Ochrona danych osobowych: Udział w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik biorący udział w 
zawodach wyraża zgodę na publikację w komunikacie zawodów i na stronach internetowych 
ZKS Warszawa swojego wizerunku, imienia i nazwiska oraz przynależności klubowej. 

9. Powyższy regulamin obowiązuje na zawodach rozgrywanych od 01.01.2026r


