Uchwata Zarzadu Nr 138 z dnia 2026.01.09
REGULAMIN

zawodow o Puchar Prezesa ZKS

1. Cel zawoddéw: umozliwienie cztonkom klubu ZKS Warszawa wspdtzawodnictwa w zakresie
strzelania z broni sportowej. Popularyzacja strzelectwa sportowego wsréd cztonkéw Klubu
oraz Gosci ZKS Warszawa.

2. Termin zawodéw: doktadne terminy, oraz rozgrywane w tych terminach konkurencje, zostang
podane na dwa tygodnie przed rozpoczeciem zawoddw na stronie ZKS Warszawa
(www.zks.waw.pl). Po ostatnich zawodach rozgrywany jest finat (w niedziele).

3. Organizator zawoddéw: ZKS Warszawa, ul. Marymoncka 42, tel. 022 834 41 08. Zawody
prowadzg sedziowie i pracownicy ZKS.

Konkurencje rozgrywane podczas PP

1. Pistolet sportowy — Psp20

1.1. odlegtosé 25m

1.2.tarcza 20/50 zgodna z przepisami ISSF,

1.3.5 strzatéw prébnych, czas 5 minut

1.4.dwie serie po 10 strzatéw ocenianych, czas 10 minut kazda seria
1.5.do magazynka mozna tadowac po 5 naboi

1.6. bron krétka bocznego zaptonu o kalibrze 22 LR (lub 22 Short)
1.7.dopuszczalne strzelanie z obu rgk

2. Pistolet centralny zapton — Pcz20

2.1.odlegtos¢ 25m

2.2.tarcza 20/50 zgodna z przepisami ISSF,

2.3.5 strzatéow prébnych, czas 5 minut

2.4.dwie serie po 10 strzatéw ocenianych, czas 10 minut kazda seria

2.5.do magazynka mozna tadowac po 5 naboi

2.6.bron krétka centralnego zaptonu o kalibrze od 7,62 do 11,43 mm dopuszczone jest
strzelanie z obu rak

3. Pistolet sportowy czes¢ szybka — Psp 30 Cz. Sz.

3.1.odlegtos¢ 25 m,

3.2.tarcza do cz. szybkiej Psp Psz.
3.3.nabdj .22Ir lub .22short

3.4.5 strzatow prébnych

3.5.6 x 5 strzatdéw ocenianych
3.6. postawa stojaca - jednoracz



3.7.Po komendzie ,,Uwaga” tarcza zamyka sie na 7 sekund, w tym czasie zawodnik musi

4. Pistolet dowolny — Pdw40

przyjgé postawe ,,Gotéw” tj. utrzymywac pistolet nie wyzej niz kat 45°. Tarcza odwraca sie

ptaszczyzng do zawodnika na 3 sekundy, w tym czasie nalezy odda¢ jeden strzat.

Nastepnie tarcza zamyka sie na 7 sekund — widoczna jest tylko krawedz tarczy.

4.1. postawa : stojgca - jednorgcz
4.2. odlegtos¢ 50 m
4.3.  bron: pistolet dowolny
4.4, tarcza: TS2
4.5. nabdj.22LR
4.6. 10 strzatéw prébnych w czasie 15 min. do 1 tarczy probnej
4.7. 40 strzatdéw ocenianych w czasie 50 min po 10 strzatéw do tarczy
4.8.  dla zawodnikow z bronig klubowg 50szt amunicji
4.9, Czas konkurencji (tabela 1):
Tabela 1 godzina rozpoczecia
miana czasu przed czasu przygotowawczego i czasu konkurenc;ji (strzaty
przygotowawczego strzatow prébnych oceniane)
1 09:05 09:15 9:30
2 10:35 10:45 11:00
3 12:05 12:15 12:30
4 13:35 13:45 14:00

5. Karabin dowolny — Kdw40L

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

postawa : lezgc zgodnie z ISSF 7.6.1.2

odlegtos¢ 50 m

bron: karabin zgodny z ISSF 7.4.1 oraz 7.4.5

tarcza: zgodna z przepisami ISSF 6.3.4.2

nabdj .22LR

10 strzatéw prébnych w czasie 15 min. do 2 tarcz prébnych

40 strzatéw ocenianych w czasie 50 min po 5 strzatéw do tarczy

dla zawodnikdéw z bronig klubowg 50szt amunicji.

Czas konkurencji (tabela 2):




Tabela 2 godzina rozpoczecia
Jmiana czasu przed czasu przygotowawczego i czasu konkurencji (strzaty
przygotowawczego strzatow prébnych oceniane)
1 09:05 09:15 9:30
2 10:35 10:45 11:00
3 12:05 12:15 12:30
4 13:35 13:45 14:00
Finat PP
1. Finat w konkurencji pistoletowej odbedzie sie gdy minimum 8 zawodnikéw ma

1.

co najmniej 1 start w dowolnej rundzie.

Do finatu danej konkurencji pistoletowej (Psp20, Pcz20) zakwalifikowanych zostaje 8
zawodnikdéw, ktdrzy uzyskajg najwiekszg sume punktow z jednej (najlepszej) rundy.

2.1. FinalisSci oddajg 5 strzatéw prébnych i strzaty oceniane. Po komendzie "Start"
zawodnicy majg 45 sekund na oddanie strzatu finatowego. Po kazdym strzale
finatowym, zawodnik z najgorszym wynikiem odpada z dalszej rywalizacji. W przypadku
identycznego rezultatu, nastepuje dogrywka az do rozstrzygniecia. W finale Pucharu
ZKS obowigzuje sportowa pozycja strzelecka (strzelanie z jednej reki).

3. Reklamacje przyjmowane sg natychmiast po ukazaniu sie wynikéw na stronie ZKS.WAW.PL,
najpozniej zas do poniedziatku bezposrednio po zawodach do godziny 17-tej.

Przepisy ogdlne
Zgtoszenia:

1.1. W dniu zawodéw, godzina okreslona w ogtoszeniu o terminie zawodow.
1.2.Koniec sprzedazy metryczek nastepuje nie wczesniej niz 0 13.00

1.3.Zawodnik po zakupie metryczki na obowigzek zgtosic¢ sie na 0$ o godzinie danej zmiany na
ktéra wykupit metryczke. Sedzia moze odmoéwic¢ wpuszczenia na o$ zawodnika, ktéry
pojawit sie po rozpoczeciu czasu konkurencji (strzaty oceniane).

1.4.Zawodnik wywotany do startu (czas przed przygotowawczy), ktory jest nieobecny na osi
trafia na koniec kolejki bez gwarancji wziecia udziatu w zawodach tego dnia.

1.5.Sedzia moze ustalac¢ kolejnos¢ strzelania zgodnie z kolejnoscig zgtaszania sie na osi, ale w
pierwszej kolejnosci sg zawodnicy, ktdrzy zakupili metryczki na dang zmiane.
1.6.Zawodnicy nie mogg powtarzad startu danego dnia.

1.7. Poza kolejnoscig mogg wystartowac wytgcznie sedziowie, ktérzy tego dania sedziujg
zawody.

Klasyfikacja: Podczas zawodow (rund oraz finatu) obowigzuje klasyfikacja indywidualna.

Nagrody: do decyzji organizatora.




Opftaty za udziat w zawodach (optaty za konkurencje): zgodnie z aktualnie obowigzujgcym
cennikiem.

Uczestnictwo w zawodach: wszyscy posiadajgcy wazng licencje PZSS oraz znajacy przepisy i
zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig.

W zakresie zachowania zawodnikdw stosowane sg przepisy ISSF z nastepujgcymi zmianami:
6.1.zawodnik, ktory odda strzat przed komendg START podlega bezwzgledne]j dyskwalifikacji

6.2. brak wskaznika bezpieczenstwa uniemozliwia udziat w zawodach (Klub wypozycza
tymczasowy wskaznik zawodnikom, po wniesieniu wptaty na cele statutowe w wysokosci
10 PLN (dziesie¢ ztotych 00 groszy);

W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy ISSF. Interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje:

7.1. zakresie klasyfikacji: wytgcznie Kierownikowi Komisji Klasyfikacyjnej
7.2. w pozostatych sprawach Sedziemu Gtéwnemu Zawoddw.

Ochrona danych osobowych: Udziat w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik biorgcy udziat w
zawodach wyraza zgode na publikacje w komunikacie zawoddw i na stronach internetowych
ZKS Warszawa swojego wizerunku, imienia i nazwiska oraz przynaleznosci klubowej.

Powyzszy regulamin obowigzuje na zawodach rozgrywanych od 01.01.2026r



